
４/２５正午まで

右記２次元コードからも
お申込みいただけます。
メールアドレスをお間違いの
ないようご記入ください。

ＷＥＢ
参加申込み

葛飾・生活者ネットワーク　〒125-0054 葛飾区高砂８-２１-１

03-5876-4758
03-5876-4757

katsushika@seikatsusha.net
ＦＡＸ

ＴＥＬ

e-mail

お話 : 合同会社えんがわ 代表　森川 公介 さん

地域のつながりや支え合いは大切ですが、
ただ関係を築くだけでは想いのすれ違いやストレスが生じることもあります。
今回は元ケアマネジャーとしての経験を活かし、まちづくりやコーヒースタンドに取り組む
「あやせのえんがわ」とともに、自分らしい関わり方を考えてみませんか？
「距離の取り方が難しい」「つながりたいけれど、無理はしたくない」そんな思いを持つ方へ、
地域での立ち回り方のヒントや関係づくりの実践的な方法をお伝えします。

自分らしい地域の立ち回り方
～地域活動の実践者が語る、人と人との距離感のデザイン～

地域活動の実践者に学ぶ
自分らしい地域との関わり方

２０２５年 第１回定例会

沼田たか子 主催

介護従事者の処遇改善、わくわくチャレンジ広場の週５実施、
障がいのある人の相談支援の充実、香害対応や
オーガニック給食などたくさんの報告を予定しています。

沼田 たか子 区議会議員

会場

＊オンライン参加の方には後日メールにてＺＯＯＭミーティングＩＤをお知らせします。

カナマチぷらっと
視聴覚室 /オンライン併用
葛飾区金町６丁目５-１ ベルトーレ金町３階
京成金町駅出口、JR常磐線（各駅停車）金町駅南口すぐ
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２部
学習会
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１部

議会報告
15:0014:00

区議会報告
学習会


